Kit de supervivencia
El kit de supervivencia es un pequeño bote que debe ir en nuestras mochilas siempre, pues lleva dentro cosas que pueden ser de gran utilidad si nos pasa cualquier imprevisto o catástrofe. Así, el kit no debe usarse si no es estrictamente necesario, aunque debe revisarse al menos una vez al año para ver que todo sigue en perfecto estado.

Debe ser un bote con una tapadera, a ser posible de rosca, que hace que sea hermético, de plástico y si puede ser, de un color llamativo. Esto es así para que, si es de noche, o se cae por algún sitio (agua, barrancos, nieve…) se pueda ver con facilidad y no se pierda o estropee su contenido.

¿Qué debemos llevar en el kit?
· Imprescindible:
· Cuerda, al menos 1 metro de cuerda resistente.

· Cerillas.

· Aguja e hilo.

· Papel y lápiz.
· Recomendable:
· Anzuelo e hilo de pescar.

· Brújula.

· Una vela.

· Un globo.

· Un silbato.

· Un espejo.

· Una linterna pequeña.

· Imperdibles.

· Gomillas elásticas.
· Podría tener también:
· Una navaja.

· Un mechero tipo Zippo.

· Pastillas potabilizadoras.

· Alambre.

· Tiritas.

· Vendas.

· Dinero.

· Barritas de cereales, frutos secos… Algo de comida que aguante.
